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CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM
DOTT. FEDERICO DELLA ROCCA

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Federico Della Rocca

Email drdellarocca@hotmail.com

Nazionalita ltaliana

Data di nascita 26 gennaio 1976

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2006 Diploma di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia conseguita presso

I'Universita degli Studi di Napoli con la votazione di 50/50 elode e plauso.

2002 Abilitazione alla Professione Medica 90/90.

2001 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita degliStudi di
Napoli con la votazione di 110/110 e lode.

1995 Diploma di Maturita Scientifica con la votazione di 58/60.

ATTIVITA CHIRURGICA E SCIENTIFICA

2022 Istituto Clinico Humanitas Milano, Responsabile dell'Unita Operativa

ad oggi di Orfopedia Il - Ortopedia Protesica e Mininvasiva dell’Anca e Ginocchio.
2019 Humanitas San Pio X Milano, Chirurgo dell'anca.

ad oggi

2017-2021  lIstituto Clinico Humanitas Milano, Caposezione della Chirurgia Protesica
e Arfroscopica dell’Anca.

2014 Clinica Mediterranea Napoli, Consulente Ortopedico.
ad oggi

2016-2017  lIstituto Clinico Humanitas Milano, Aiuto nel reparto di Chirurgia Protesica e
Patologia dell’Anca, diretta dal dott. G. Grappiolo.

2010-2016  lIstituto Clinico Humanitas Milano, Assistente presso U.O. di Chirurgia Protesica e
Patologia dell’Anca, diretta dal Dott. G. Grappiolo.

20082019  Clinica Campolongo Hospital Salerno, Consulente Ortopedico.

2007-2009  lIstituto Clinico Humanitas Milano, Assistente presso U.O. di chirurgia protesica e
patologia dell'anca diretta dal professore L. Spotorno.

20032006  lIstituto Clinico Humanitas Milano, Fellow presso il reparto di chirurgia della
spalla diretto dal Dott. A. Castagna.



CONTRATTI DI MEDICAL EDUCATION
Zimmer - Biomet - Protesi di anca
LINK - Protesi di anca

Smith & Nephew - Artroscopia di anca

CADAVER LAB in qualita di tutor per interventi di artroscopia eprotesi di anca:

2021 Bioskills Zimmer Biomet for residents — Cremona 21/22 Ottobre In qualita di
tutor.
2019 Come oftenere una corretta ricostruzione — Approccio tecnico pratico alla

revisione acetabolare, Cremona, 13 dicembre 2019, in qualita di docente.

2018 Corso avanzato di anca SIA, Arezzo, 30 novembre, in qualita di docente. 2017 4°
Corso ZBFR Teorico-Pratico sulla Chirurgia protesica dell'anca, in qualita di
Faculty e tutor su cadavere.

2015 Annual Update SIA Course — Chirurgia Artroscopico d’Anca. Relatore:
Trattamento anca a scatto e sindrome trocanteriche.

2014 Cadaver lab, Arezzo, 28 maggio in qualita di tutor.

2014 1° Corso BFR Teorico-Pratico sulla chirurgia protesica di anca, in qualita di Faculty e

tutor su cadavere.

2013 (13-14 oftobre) Barcellona Cadaver Lab su protesi totale di anca GTS
in qualita di Tutor 2013 (6 settembre) Corso di Artroscopia dell’Anca: dalla
diagnostica alla sutura del labbro. Relatore: set sala operatoria, strumentario e
posizionamento del paziente. Tutor: parte pratica su cadavere.

20Mm Tutor Hip arthroscopy from diagnostic to labrum York 4-5/04 Relations:
1) Hip arthroscopy equipment;
2) patient positioning, portal for extrarticular arthroscopy.

2010 (4-5 giugno) Tutor Corso di chirurgia artroscopica e protesica dell'anca”dalla teoria
e pratica” Arezzo Nicola’s Fondation. Relazione “il posizionamento”.

2010 (25-26 giugno) Tutor Corso di chirurgia artroscopica e protesica dell’anca
“dalla teoria e pratica” Arezzo Nicola’s Fondation. Relazione “il posizionamento
del paziente ed accessi e strumentario”.

PRINCIPALE ATTIVITA: CHIRURGIA PROTESICA E ARTROSCO-PIA ANCA E
GINOCCHIO

Interventi chirurgici circa 700 ogni anno da primo operatore

ESPERIENZE CLINICHE E DI RICERCA
- Stelo protesi 3C short cementless LINK (anno 2021).

- Stedman Hawkins Clinic Vail Colorado, Con Prof. M ] Philippon 10/2015.

- Contributo allo sviluppo dello stelo protesi d'anca GTS e test di stabilita rotazionali con Prof.
Thomsen, Heidelberg (Germania) 12/2012.

Boston, Corso di Artroscopia con i migliori Chirurghi internazionali (B T Kelly, VM
lllizariturri, Safran) 06/2012.




SOCIETA SCIENTIFICHE

- S.1.O0.T. ORTHOPAEDICS AND THRAUMATOLOGIST ITALIAN SOCIETY

- SIAGASCOT Societa ltaliana di artroscopia, ginocchio, arto superiore, sport, cartilagine,
tecnologie ortopediche

- SIDA Societa ltaliana dell’anca

- E.H.S. EUROPEAN HIP SOCIETY

ELENCO PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

2022

2021

2021

2020

2020

2018

2018

2013

2007

F. della Rocca, V. Di Francia, A. Giuffrida, M. Rosolani, R. D'Ambrosi, A.
D'Addona. Satisfactory results after endoscopic gluteus medius repair combined
with selective gluteus maximus refected tendon release for the treatment of a
full-thickness tear of gluteus medius. 22 August 2022. 10.1007/s00167-022-
07140~x.

R. D'Ambrosi, N. Ursino, C. Messina, F. della Rocca, M. Hirschmann. The role
of the iliofemoral ligament as a stabilizer of the hip joint. EFORT Open Rev. 2021
Jul; 6(7): 545-555. doi: 10.1302/2058-5241.6.200112.

F. della Rocca, V. Di Francia, P. Schiavi, R. D'’Ambrosi. Hip arthroscopy and
T-shaped capsular plication for the treatment of borderline dysplasia: a minimum
2-year follow-up. 18 April 2021.

A. D’Addona, F. Della Rocca, D. Carrella, B. Corrado, F. Sirico, P. lorio, G.
Balato. Effectiveness of endoscopic transtendineous repair forpartialthickness tears of
medius gluteus: A systematic review of litera-ture. Department of Public Health,
Section of Orthopaedics and Trau- ma Surgery, A.O.U. “Federico 11", School of
Medicine and Surgery, Naples, ltaly 2U.O.C. Hip Surgery and Prosthetic Surgery,
I.R.C.C.S. Humanitas Research Hospital, Rozzano, ltaly.

R. D'Ambrosio, M. E. Hantes, |. Mariani, V.P. Di Francia, F. Della Rocca. HIP
Successful return o sport in patients with symptomatic bor- derline dysplasia following hip
arthroscopy and T—shaped capsular pli- cation. Knee Surgery, Sports Traumatology,
Arthroscopy. 2020 Jul 20. doi: 10.1007/s00167-020-06147-6.

M. Loppini, Schiavi P, A. Della Rocca, F. Traverso, F. Della Rocca, G. Mazziotta, F.
Astore, G. Grappiolo. Double trabecular metal cup tech- nique for the management
of Paprosky type Il defects without pelvic discontinuity. Hip Int. 2018 Nov;28(2-
suppl):66-72.

L. Pierannuzzi, P. Di Benedetto, C. Carulli, G. Fiorentino, D. Munegato,

M. Panasci, D. Potestio, F. Randelli, V. Rosolen, F. Della Rocca, M.Giangreco,
N. Santori. Midferm outcome after arthroscopic treatment of femoroacetabular
impingement: development of a predictive score. 2019 May;29(3):303-309. doi:
10.1177/1120700018786025.

Clinical Orthopaedics and Related Research 2013 Jan;471(5):1727- 32. doi:
10.1007/s11999-012-2772+y. Epub.

Case report: Osteoid osteoma of the acetabulum treated with arthro- scopy-assisted
radiofrequency ablation. Ricci D1, Grappiolo G, Franco M, Della Rocca F.

F. Astore, S. Chimienti, F. Della Rocca, D. Ricci, M. Scardino, N. Ursi- no, L.
Spotorno. Total hip prosthesis and transfusions with a new bipolarhemosealer. Journal
of Orthopaedics and Traumatology 2007; 8: S84.



COMUNICAZIONI A CONGRESSI

2021

2021

2021
2021

2021

2021

2021

2021

2021

2021

2020

2020

2020

2019

2019

F. Della Rocca. “The patient journey: Hip Revolution”, ZBI Masterclass, Zimmer
Biomet Institute, Sheraton Milan San Siro, 25/11.

F. Della Rocca. Corso sulle infiltrazioni dell’anca, Joint Injection Academy, Humanitas
University, Milano, 15-16/11.

F. Della Rocca. “La ricostruzione del labbro acetabolare”, SIOT, Roma 4-7/11.

M. Rosolani, F. Della Rocca. AIR on Conservative Hip Surgery: Tecniche di
ricostruzione artroscopica del labbro acetabolare con autograft di tendine riflesso del
retto del femore vs tensione di fascia lata: Outcome Clinici a minimo 2 anni di follow-
up in casi primari di lesione irreparabile, Joint Meeting SIDA-AIR, Brescia, 15/10.

M. Rosolani, F. Della Rocca. Comunicazioni Virtual Pre-Meeting: Tecniche di
ricostruzione artroscopica del labbro acetabolare con autograft di tendine riflesso del
retto del femore vs tensore di fascia lata: Outcome clinici a minimo 2 anni di follow-
up in casi primari di lesione irreparabili.

F. Della Rocca, M. Rosolani, A. D'Addona. Premio miglior Poster SIDA 2021:
Endoscopic Gluteus Medius Repair Combined to Gluteus Maximus Tendon release for
the treatment of gluteus medius tear in the setting of lateral hip pain.

A. D'Addona, F. Della Rocca. Comunicazioni Libere: Subchondroplasty is a safe and
effective procedure to treat bone marrow lesions and bone cysts of the acetabulum
during hip arthroscopy: preliminary results of a case series with one-year follow-up.

M. Rosolani, F. Della Rocca. Oral Lectures on Hip Arthroscopy: Primary arthroscopy
labral reconstruction in irreparable cases: comparable outcomes with Indirect Head of
Rectus femoris versus Tensor fascia Latea autograft, 14" Congress of European Hip
Society (EHS), Lille, 10/09.

F. Della Rocca. Webinar “Quali sono | gesti Chirurgici che impattano sulla
biomeccanica dell'anca e del ginocchio”, Zimmer Biomet for Residents, 14/04.

F. Della Rocca. “Artroscopia Anca: Confronti e Casi da incubo”, SIAGASCOT
International Streaming Festival, Universita Campus Biomedico, Roma, 19-20/03.

F. Della Rocca. Webinar “Meet the Expert - Case Based: la revisione d'anca
acetabolare”, organizzato da Zimmer Biomet Institute, 12/11.

F. Della Rocca. "Il paziente protesizzato d'anca: dalla prehabilitationalla rapid
recovery”. Webinar “KIT: Keep in touch in fisiatria. FocusProtesi d’Anca”, con il
patrocinio della Societa ltaliana di Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER),
13/07.

F. Della Rocca. “Protesi d'anca. La prospettiva da prossimale a dista- le”. Webinar
“Arfrosi di caviglia e deformita sovrasegmentarie: esiste una precedenza?”,
organizzato con il patrocinio delle associazioni SISPEC - SIFE, 20/06.

F. Della Rocca. La chirurgia riparativa del laboratorio acetabolare. 104°
Congresso nazionale della societa italiana di ortopedia e trau-matologia - SIOT
2019”, Roma 7-10/11.

M. Loppini, F. La Camera , F. Della Rocca, F. Astore, G. Grappiolo,

D. Ricci,. Combinazione di cotile a doppia mobilita e cotile in metallotrabecolare
per il trattamento di difetti acetabolari complessi. 104°Congresso nazionale della
sociefa italiana di ortopedia e traumatolo- gia - SIOT 2019”, Roma 7-10/11.



2019

2019

2019

2019

2019

2019

2019

2018

2018

2018

2018

2018

2017
2017

2016

2016

2016

M. Loppini, F. Della Rocca, A. Della Rocca, F. Traverso, G. Mazziotta, F. Astore,
G. Grappiolo. Doppio cofile in metallo trabecolare per il trattamento di difetti ossei
acetabolari severi. 104° Congresso nazio nale della societa italiana di ortopedia e
traumatologia - SIOT 2019”, Roma 7-10/11.

F. Della Rocca. Capsuloplastica artroscopica nella moderata displa- sia del
cotile. XXIV Congresso Nazionale SIA — Artroscopia & Sport “Tecniche
chirurgiche e prospettive terapeutiche”, Milano 24-26/10.

N.Santori, D. Monegato, F. Della Rocca. Meeting Faculty — Anca,Tecniche
Chirurgiche Artroscopiche. XXIV Congresso Nazionale SIA — Artroscopia & Sport
“Tecniche chirurgiche e prospettive terapeutiche”, Milano 24-26/10.

M. Loppini, F. La Camera, R. Ruggeri, V. Di Francia, G. Grappolo, F.Della
Rocca. Ritorno allo sport dopo microfratture in artroscopia dianca: studio
refrospettivo monocentrico. XXIV Congresso NazionaleSIA — Artroscopia & Sport
“Tecniche chirurgiche e prospettive terapeutiche”, Milano 24-26/10.

F. Della Rocca. Il razionale di utilizzo nelle revisioni. Meet the Expert
— La doppia mobilita oggi, Napoli, 7 giugno. Membro della faculty erelatore.

F. Della Rocca. Inquadramento clinico pre-ecografico dell'anca. Cor-so base di
ecografica muscolo-scheletrica, Ravello (SA), 30-31/mag- gio, in qualita docente.

F. Della Rocca. Artroscopia di anca: non & una indicazione per tutti. Opzioni
chirurgiche nelle morfologie acetabolari e femorali comples- se. IV
CARLOFHORTO MEETING, Carloforte, 3-4/maggio.

F Della Rocca. Stelo: risparmio osseo, stabilita, ricostruzione bio-meccanica.
Presente e futuro della protesizzazione e ri-protesizzazionedell’anca. Humanitas,
San Pio X, Milano 18/10.

F. Della Rocca, DAA: we can live withouth (8th International S.I.A. Meeting,
22/23 novembre, Venezia).

F. Della Rocca, How and why | treat the capsule (8th International
S.I.A. Meeting, 22/23 novembre, Venezia).

F. Della Rocca, Caso clinico conflitto femoro acetabolare, 103° Con- gresso
Nazionale SIOT 9/12 novembre, Bari.

F. Della Rocca, La gestione degli insuccessi: come prevenirli e trattarli. Approcci
attuali alla protesi d'anca, 11/12 ottobre, Rozzano — Milano.

XXIIl Congresso Nazionale SIA, Anca: casi complessi, 12/14 ottobre,Ravenna.

F. Della Rocca. Os acetaboli e ossificazione del labbro, cosa fare? E moderatore
sessione protesica d'anca. Arthromeeting SIA ANCRARoma 27/01.

Loppini M, Astore F, Della Rocca A, Della Rocca F, Ruggeri R, Santo-ro G, Grappiolo
G. Risultati clinici e radiografici di un nuovo stelo cor- to nella prote si totale di anca
a 5 anni di follow-up. 101° CongressoNazionale della Societa ltaliana di Ortopedia
e Traumatologia (28-31 Ottobre 2016, Torino)

XVI Congresso Nazionale SICOOP Milano 13-14/ottobre. In qualita di esperto nella
Tavola Rotonda sulla Chirurgia Pre protesica dell’Anca

Loppini M, Astore F, Caldarella E, Della Rocca F, Mazziotta G, RicciD, Ruggeri
R, Santoro G, Traverso F, Grappiolo G. Clinical and ra- diographic results with a
new short stem at 5 years of follow-up. 12th Congress of the European Hip Society
(EHS) (6-9 Settembre 2016,Monaco).



2016

2016

2015

2015

2015

2015

2015

2014

2014

2014

2013

2012

2012

2012

Loppini M, Astore F, Caldarella E, Della Rocca A, Della Rocca F, Ricci D,
Grappiolo G. Analysis of the functional pelvic orientation in thesagittal plane: a
radiographic study with EOS 2D/3D technology. 12th Congress of the European
Hip Society (EHS) (6-9 Settembre 2016,Monaco).

Loppini M, Astore F, Caldarella E, Della Rocca A, Della Rocca F, Ricci D,
Grappiolo G. Assessment of the relationship between pelvic filtand functional
acetabular position after total hip arthroplasty with EOS2D/3D technology. 12th
Congress of the European Hip Society (EHS) (6-9 Settembre 2016, Monaco).

Loppini M, Della Rocca A, Guelfi M, Traverso F, Della Rocca F, Salini V, Denaro V,
Grappiolo G. Risultati a lungo termine dell'artroprotesiprimaria di anca con
osteotomia femorale di accorciamento in pazienti affetti da displasia congenita
dell'anca di grado severo. 100° Con gresso Nazionale della Societa ltaliana di
Ortopedia e Traumatologia (7-10 Novembre 2015, Roma).

F. Della Rocca 100° Congresso Nazionale SIOT Tavola Rotonda Im-pingement
Femoro-acetabolare. Follow Up a 5 anni Stelo GTS, Spea- ker Corner Zimmer Biomet

Institute.

F. Della Rocca. ARTRORMN Quando non serve. 99° Congresso Nazionale
SIOT Roma 22-25 Novembre.

F. Della Rocca, Indicazioni Femoracetabular Impingement e tavo- la rotonda con
casi clinici. XXIl Congresso Nazionale SIA, 21/23 Carrara.

Grappiolo G, Loppini M, Longo UG, Astore F, Cusma G, Della Rocca F,
Caldarella E, Denaro V. Cementless Total Hip Arthroplasty With Subtrochanteric
Transverse Osteotomy In Crowe Type IV 16th EFORT Congress - European
Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology (27-29
Maggio 2015, Praga).

Grappiolo G, Loppini M, Longo UG, Ricci D, Astore F, Della Rocca F,Ruggeri R,
Denaro V. Risultati clinici e radiografici di un nuovo stelo corto nell'artroprotesi di anca:
I'esperienza con stelo GTS™ a minimo 3 anni di follow-up. 99° Congresso Nazionale
della Societa ltaliana di Ortope-dia e Traumatologia (22-25 Novembre 2014, Roma).

Organizzatore e Responsabile Scientifico Congresso Nazionale conospiti
stranieri: Coxalgia del giovane: soluzioni artroscopico e protei- che. Sede: Istituto
Clinico Humanitas, Milano 8/11/2014.

F. Della Rocca R. Ruggeri. Re-live FAl my experience in artrhoscopic labrum treatment
with JuggerKnot soft anchor 6 International SIA Mee ting Triest 12-13 June.

F. Della Rocca M. Cappa. La gestione della capsula nel trattamento artroscopico
del FAI. 98 Congressso Nazionale SIOT 26-29 ottobre Genova.

Della Rocca Federico M.D. et al Femur First Tecnique. Publishedvideo at
2012 American Academy of Orthopaedic Surgeons annual congress.

Della Rocca Federico M.D. et al Femur First tecnique: an easy andsafe way to
mafch the safe zone in THA Published poster at 2012 International Society for
Tecnology in Arthroplasty annual congress.

Della Rocca Federico M.D. et al Early results of the new GTS unce- mented stem:
outcome of first 570 consecutive cases Published posterat 2012 International Society
for Tecnology in Arthroplasty annual congress.



2012

2011

2007

2006

La chirurgia artroscopica dell'anca Current Concept Roma 28/09 Mo deratore
sessione Dolore Inguinale.

F. Della Rocca. XX Congresso Nazionale SIA Milano 9-12Novembre Caso
Clinico “Il labbro acetabolare”

F. Astore, S. Chimienti, F. Della Rocca, D. Ricci, M. Scardino, N. Ursi-no, L.
Spotorno. Incidenza di trasfusioni in chirurgia protesica dell’an- ca con |'uso di un
nuovo coagulatore bipolare. Comunicazione al 92° Congresso SIOT (11-15
Novembre 2007, Bologna).

A M Romano, A Allocca, F Della Rocca, Condroabrasione Artrosco- pica.
Congresso Nazionale SIA.



POSTER

2018

2018

2018

2015

2013

Loppini M, Salvatore G, Traverso F, Della Rocca F, Santoro G, Astore F, Ricci D,
Grappiolo G.

Management of total hip arthroplasty dislocation: A retrospective cohortstudy in a
tertiary referral centre. 13th Congress of the European Hip Society (EHS) (20-22
Settembre2018, The Hague).

Loppini M, Salvatore G, Traverso F, Della Rocca F, Mazziotta G, Santoro G,
Astore F, Grappiolo G.

Etiology And Management Of Total Hip Arthroplasty Dislocation: A
Retrospective Cohort Study.

In A Tertiary Referral Centre. 19th EFORT Congress - European Federa-tion of National
Associations of Orthopaedics and Traumatology (30Maggio - 1 Giugno 2018,
Barcellona).

Loppini M, Della Rocca A, Ruggeri R, Ferrentino D, Della Rocca F,Traverso
F, Astore F, Grappiolo G. Blood Loss In Primary Total Hip Arthroplasty With A
Short Vs. Conventional Cementless Stem: A Retro-spective Cohort Study In A Tertiary
Referral Centre. 19th EFORT Con- gress — European Federation of National
Associations of Orthopaedics and Traumatology (30 Maggio - 1 Giugno 2018,
Barcellona).

Loppini M, Mazziotta G, Ruggeri R, Astore F, Della Rocca F, Grappio- lo G.
Clinical and radiological results at 5 years of follow-up with theGTS short stem.
INTERNATIONAL COMBINED MEETING, BRITISH HIP SOCIETY - SOCIETA
ITALIANA DELL'’ANCA (26-27 Novembre 2015,

Milano).

Grappiolo G, Loppini M, Longo UG, Ricci D, Astore F, Della Rocca F, Ruggeri
R, Denaro V. Clinical and radiological findings with a new short stem: the GTS
experience at a minimum follow-up of 3 years. 11° Congress European Hip Society (9 -
11 Ottobre, Stoccolma).



CAPITOLI DI LIBRI

2014 “Manuale di riabilitazione ortopedica post-chirurgica”, CIC edizioni
internazionali Capitolo 5 - Anca Dolorosa: trattamento artroscopico.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA ltaliano
ALTRE LINGUE Inglese
e Capacita di lettura Inglese (buona)
e Capacita di scrittura Inglese (buona)
o Capacita di espressione orale Inglese (buona)

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Utilizzo dei principali applicativi software in ambiente Windows.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Ottime capacita relazionali.
Capacita organizzative e gestionali in reparto di degenza e sala operatoria.Patente auto

e moto.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsitdnegli atti e I'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al frattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.




